
En cette rentrée qui sonne la fin de l’été, après des épisodes de fortes chaleurs, c’est le 
moment de se retrouver et de partager ensemble des bons moments. 

Si vous avez envie  de les rejoindre, les animateurs de l’ARCAL vous attendent dans une 
ambiance chaleureuse :

 Cours d’Anglais  : reprise le mardi 9 septembre
 Atelier Informatique : reprise le mardi 9 septembre 
 Chorale  : reprise des répétitions le mercredi 10 septembre
 Club Lecture  : mercredi 14 septembre à 14h00
 Jeux de cartes principalement tarot, reprise le jeudi 11 septembre
 Sophrologie : reprise le 23 septembre
 Atelier Mémoire  : avec animatrice, les vendredis matin 12/9, 17/10, 14/11 

et 19/12
sans animatrice, les vendredis matin 26/9, 7/11 et 28/11

 Marches :  se poursuivent le lundi après-midi selon le planning publié sur 
notre site internet

 Promenades Culturelles du jeudi  : toutes les semaines; en moyenne 3 à 4 
km, 1 ou 2 expos. Les adhérents sont informés par un mail.

 Ikebana (art floral japonais)  : reprise le 7 octobre.
 Sorties restos  : le 12 novembre. Les adhérents sont informés par un mail.
 Sorties culturelles et voyages  : Croisière dans les Caraïbes du 16 au 24 

janvier 2026, Croisière sur la Loire du 29 juin au 4 juillet 2026, Écosse du 14 
au 21 septembre 2026. Les réservations sont déjà bien engagées, il reste peu 
de places.

Nous vous invitons aussi à participer aux festivités que les bénévoles organisent chaque 
année : le Beaujolais Nouveau en novembre, présentation des vœux et Galette des Rois 
en janvier 2026, puis l’Assemblée Générale en mars 2026. Les dates et des informations 
plus précises vous seront communiquées ultérieurement.

Alors profitons du temps qui vient, pour se rencontrer, se former ou se divertir, et 
bienvenue aux nouveaux adhérents.

Merci à nos bénévoles et bonne rentrée à toutes et à tous !

Jean-Marie Michalik, président ARCAL Metz et Environs


