
LUNDIS HEURE RENDEZ-VOUS LIEU OBS. GUIDE

05/10 14h15 CTE

12/10 14h15 8 Km facile DR

19/10 14h15 SAULNY Salle polyvalente circuit village 8 Km facile CD

26/10 14h15 8Km moyen JDB

02/11 14h00 CET

09/11 14h00 SAULNY Salle polyvalente Vers SAULNY 8 Km facile CD

16/11 14h00 METZ Patinoire Vers Canal de Jouy 8 Km facile DR

23/11 14h00 PLAPPEVILLE Stade 8 Km moyen

30/11 14h00 St JULIEN Parking Kinépolis Vers Bellecroix 8 Km moyen FL

07/12 14h00 CORNY Camping  le Paquis Corny 8 Km facile JPA

14/12 14h00 LA  MAXE Salle Polyvalente 8 Km facile DR

21/12 14h00 CET

28/12 14h00 8Km facile RD

Jean-Pierre ARNOULD (JPA) 06 41 57 17 61

Claude DAFFINI (CD)

Rémy DELVAT (RD) 07 87 09 06 77

Francis LESCANNE (FL) 06 27 28 39 82

Didier RETTER (DR) 06 81 64 40 95

06 14 40 12 69

Chantal et Etienne Toucheboeuf (CET) 0614 64 00 93

Jean Denis BERTIPAGLIA (JDB) 06 35 25 15 18

(*) Les 05/10, 02/11 et 21/12 choix de deux circuits de difficulté différente.

MARCHES du 4ème Trimestre  2026

PARKING DU FORT DE QUEULEU (*) 
 C12 Roederer

Vers le Pas du 
Loup,

Magny, Pont 
Lhotaire

---
Vers le Pas du 

Loup,
Pont Lhotaire     

8 Km facile
4 Km facile

METZ TECHNOPOLE
Place Jean Biot

Vers Ruisseau Lac 
Symphonie

Départ PARCOURS de santé de 
THIONVILLE Accès autoroute A31 
sortie 43 ensuite D14a direction  

HETTANGE-GRANDE

vers surprise du 
guide

METZ-MAGNY rue de la Charmine (*)  
L5 Petit Clou

Vers METZ
Vers METZ
LOTHAIRE

8 Km facile
4 Km facile

Autour de 
Plappeville

PS&
GM

Vers barrage 
Argancy

MARLY Parking Jules Ferry
(*) L2 parking J.Ferry

Vers MONTIGNY
=> MAGNY

Vers POUILLY
 => MARLY

9 Km facile
5 Km facile

CHATEL St GERMAIN
Parking derrière mairie

Vers ND du Gros 
Chène

pour tous renseignements, s'adresser à :

03 87 32 48 12 ou
06 82 51 69 63

Laurence et Philippe
JOFFROY (LEP)

Pierre SIGNANI et
Gilbert MASSINET (PS&GM)

06 40 32 11 21
 --- 
06 77 49 87 07
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Le responsable de sortie se réserve la possibilité de modifier le parcours ou le programme 
prévu, en fonction des aléas.
L'ARCAL et ses accompagnateurs ne pourront être tenus responsables des conséquences 
de l'inobservation de toutes les règles et lois en vigueur, notamment en matière de 
circulation et code de la route, propriété et environnement.
Chaque participant déclare ne pas présenter de contre-indication à la pratique de la 
randonnée pédestre.


